
EVENT “RUGBY 5 ENTREPRISES”

Tournoi INTER ENTREPRISES 

Format “Touch Rugby à 5 Mixte”

DEMANDE DOSSIER 

INSCRIPTION 

Sébastien DABAN 

0645724409

sdaban@rugbypark64.fr

 

DU 24 MARS au 05 JUIN 2025  



5ème championnat INDOOR de Rugby Inter-Entreprises 

Du 20 MARS au 05 JUIN 2025 - 3 dates: sur 3 JEUDIS SOIR -

 Organisation:
- Ouvert à 24 équipes

- 10 joueurs par équipe – avec  2 filles minimum 
par équipe 

Tournoi sur 3 mois du 24 Mars au 05 juin 2025

- DATES = 3 soirées pour chaque Entreprise 

( des Matchs toutes les 3 semaines ):

@1 Soirée de qualif Mars/Avril 2025

@1 Soirée de brassage par niveau Mai 2025

@ 1 Soirée de Phases Finales Juin 2025

( avec complexe privatisé , accès aux différentes 
activités, remise de prix et cocktail dinatoire )   

LE JEUDI 05 JUIN 2025

 Budget:

Forfait de 900€ par entreprise incluant

- 1 Soirée Matchs phase de qualif suivi d’une 
réception (Planches Charcuterie Fromage + vin)

- 1 Soirée Matchs phase de brassage par niveau 
suivi d’une réception (Planches Charcuterie 

Fromage + vin)

- 1 Soirée Phases Finales avec café d’accueil, 
matchs, accès aux activités du complexe, remise 

des prix et Cocktail Dinatoire  

- Maillots logotés 

- Bouteilles d’eau à chaque match

- 1 Ballon par équipe 

- Café d’accueil

- Budget pour 10 joueurs par équipe

- Assurances 



Pourquoi le Rugby à 5 ?   

 Le Rugby s’est construit autour du traditionnel Rugby à XV, avec phases de combats, plaquages et 

passes. 

 Le Rugby à 7, spectaculaire avec plaquages et passes s’est développé et connait une croissance accélérée 

depuis les Jeux Olympique à Rio ce qui lui donne un formidable coup de projecteur. 

 Mais la toute nouvelle pratique et la plus innovante est clairement le tout nouveau « Rugby à 5 » avec les 

passes uniquement : 

- Une pratique pour tous, démocratisable, ludique et sécurisée car sans contacts et sans chocs 

- Mixte et intergénérationnelle 

- Jouable sur toutes surfaces 

- Dans la tendance du « sport loisirs »

- Particulièrement adaptée pour les entreprises 

- Tout le monde touche le balle et défend avec cette formule en effectif réduit

- L’esprit festif du rugby à 5 est la base de cette pratique avec des idées de mélange inter 

générationnel et de rugby spectacle avec du mouvement!

- Volonté fédérale de développement

MIXTE!



Le rugby à 5 c’est quoi?

 Jeu à 5x5 avec 5 remplaçants par équipe , sur un terrain de 40x35m

 But: marquer, aplatir dans l’en but

 Le toucher: remplace le placage, on doit toucher l’adversaire porteur de balle à 
2 mains, au dessus de la ceinture, attaquant1 et défenseur1 se lient à l’endroit 
du toucher, ballon posé entre les jambes de l’attaquant1 , et un coéquipier 
relayeur ramasse la balle et avance ou fait 1 passe. Le défenseur1 ne peut aller 
défendre que lorsque le relayeur a couru 5m ou a fait une passe 

 Toucher limité à 8 , la balle change de camp au bout de 8 « Touchs », sur un en 
avant ou un ballon tombé ( règles modifiées )

 Jeu au pied autorisé à condition que le botteur ou un de ses coéquipiers rattrape 
le ballon sans qu’il ait touché le sol

 Remplacements illimités en phase offensive

 Jeu déloyal: au bout de 3 « relais » sans passe ou vitesse, l’arbitre se donne le 
droit de changer le ballon de mains

 Régles adaptées pour le mixte -



Rugby à 5 et ENTREPRISES : pourquoi? 

Valeurs Communes

Esprit d’équipe

Effort 

Solidarité

Respect

Ecoute

Partage 

Dépassement de soi

L’individu au service du 

collectif 

Pratique à effectif 
réduit:

« chacun est concerné, 
peut s’exprimer et doit 
se dépasser pour son 
propre plaisir et pour 

ne pas nuire au 
rendement de 
l’équipe… »

Le collectif au service de 

l’individu 

Effectif réduit sur un 

terrain large:

« communication, 

organisation, 

coopération, sens du 

sacrifice, de l’entraide , 

cohésion d’équipe pour 

ne pas isoler l’individu et 

performer dans l’échange 

et le  plaisir »



CALENDRIER SAISON 2025

 PHASE DE QUALIF→ MARS 2025 /AVRIL 2025 ( sur 1 soirée 18h-19h30 ou 19h30-21h) 

( Dates à définir selon retour et disponibilités équipe )

 PHASE DE BRASSAGE/NIVEAU→ MAI 2025 ( sur 1 soirée 18h-19h30 ou 19h30-21h ) 

( Dates à définir selon résultats 1er phase ,retours et disponibilités équipe )

 PHASES FINALES → LE JEUDI 05 JUIN 2025, avec au programme:

- 16h:  café

- 16h30 : début des matchs, et des différentes pratiques sportives

( Beach rugby, Beach volley, Padel tennis, Squash, Pétanque, Baby Foot,Ping Pong…)

- 22h30 : remise des prix, cocktail dinatoire et soirée  



MOYENS mis en œuvre

- LIEU: le Rugby Park 64, complexe sportif de Rugby 
Indoor de 3800m2 unique en France, situé à IDRON, 19 
avenue du Camp.

- TERRAIN: Terrain synthétique de 1400m2 ,dernière 
génération , confort souplesse et sécurité.

- Complexe équipé de vestiaires, douches 
individuelles et collectives 

- Complexe équipé d’un BAR CLUB HOUSE de 100m2 
esprit 3ème mi temps avec boissons fraiches, boissons 
chaudes , bières, vin et tapas 

- ARBITRES: mis à disposition par le Rugby Park 64 et 
les équipes inscrites – 2 arbitres sur le terrain 

- ENCADREMENT: L’équipe du Rugby Park 64

- MATERIEL: Ballons, maillots personnalisés, crampons 
spécial synthétique (si besoin) mis à disposition

- TROPHEE pour les vainqueurs  

- Salle de séminaire de 80m2 mise à disposition pour 
les entreprises le soir des matchs 



*Bar ouvert non stop 
de 16h à 1h30

*Repas du jeudi Soir :

Réservez via notre fiche d’inscription!  

MENU du JEUDI SOIR…

Avec les produits locaux cuisinés sur place 

1 Apéritif

Entrées 

Grillades Porc et Boeuf

Pommes Grenailles-
Sauce 

Fromage 

Vin Rouge

Dessert de chez Jean 
Baptiste GRANGE

CLOTURE 

SOIREE 

BEARNAISE!

Avec la participation de nos Partenaires 

GRANGE Pâtisserie 

RENAULT PAU 

Au PRE DES SAVEURS

FINALES TOURNOI

RUGBY5 ENTREPRISES

Jeudi 05 juin 2025 ( DATE A confirmer )



CONTACT INSCRIPTIONS 

& RENSEIGNEMENTS   

Entreprise RUGBY PARK 64

19 Avenue du Camp 

64 320  IDRON

05.59.52.53.59

Sébastien DABAN

sdaban@rugbypark64.fr
05.59.53.52.59/06.45.72.44.09

mailto:Sdaban@rugbypark64.fr
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